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Olá amigo (a). É um prazer compartilhar com você mais uma mensagem ao coração. A mensagem do Apocalipse nos chama a temer a Deus e dar-Lhe glória (Apocalipse 14:7). E entre as muitas maneiras de glorificar a Deus, o apóstolo Paulo inclui hábitos de comer e beber (1 Coríntios 10:31). Assim, o cuidado com a saúde física faz parte do crescimento espiritual. Sim, porque mente e corpo estão intimamente relacionados. Deus Se comunica conosco por meio do Espírito Santo e imprime Suas verdades em nossa mente. Caso o corpo esteja debilitado, a apreensão e a compreensão dessas verdades certamente serão dificultadas. A Bíblia nos oferece princípios de saúde extremamente necessários ao viver cristão. 

E disse Deus: “Eis que vos tenho dado toda a erva que dá semente, que está sobre a face da terra; e toda a árvore, em que há fruto de árvore que dá semente, ser-vos-á de mantimento. E a todo o animal da terra, e a toda a ave dos céus, e a todo o réptil da terra, em que há alma vivente, toda a erva verde será para mantimento. E assim foi.’’(Gênesis 1: 29, 30). Na criação, Deus já havia deliberado ao homem o que para ele deveria servir de alimento, demonstrando seu cuidado pelo homem recém-criado. 

Os personagens bíblicos como Adão, Sete e Matusalém tiveram uma longevidade invejável, como nos mostra os relatos bíblicos de (Gênesis 5:5, 8 e 27). Isto se deve ao fato de obedecerem à lei de Deus e às leis de saúde.  

Sobre a alimentação carnívora, Deus a permitiu após o dilúvio, pois não havia vegetação suficiente para a o alimento da família de Noé. O relato nos diz: “Tudo quanto se move, que é vivente, será para vosso mantimento; tudo vos tenho dado como a erva verde.’’(Gênesis 9:3). No plano de Deus, com o passar do tempo o homem deveria voltar à alimentação original, natural, outorgada desde o Éden. Com a alimentação carnívora, o homem foi aos poucos perdendo força, agilidade e longevidade. 

Mesmo permitindo o uso da carne, o Senhor orientou sobre os animais que o homem deveria e não alimentar-se. Chamou de animais imundos àqueles que o homem não poderia por na boca. “Para fazer diferença entre o imundo e o limpo; e entre os animais que se podem comer e os animais que não se podem comer.’’(Levíticos 11:47). 

“Falai aos filhos de Israel, dizendo: Estes são os animais que comereis, de todos os animais que há sobre a terra: Tudo que tem unhas fendidas, e a fenda das unhas dividem em duas, e remói, entre os animais, aquilo comereis. Destes, porém, não comereis, dos que remoem ou dos que têm unhas fendidas: o camelo, que remói mas não tem unhas fendidas; este vos será imundo; E o coelho, porque remói, mas não tem as unhas fendidas; este vos será imundo; E a lebre, porque remói, mas não tem as unhas fendidas, esta vos será imunda. Também o porco, porque tem unhas fendidas, e a fenda das unhas divide em duas, mas não remói; este vos será imundo. Da sua carne não comereis, nem tocareis no seu cadáver; estes vos serão imundos. Isto comereis, de tudo o que há nas águas: tudo o que tem barbatanas e escamas nas águas, nos mares e nos rios; aquilo comereis. Mas tudo o que não tem barbatanas nem escamas, nos mares e nos rios, todo o réptil das águas, e toda a alma vivente que há nas águas, estes serão para vós abominação. Ser-vos-ão, pois, por abominação; da sua carne não comereis, e abominareis o seu cadáver. Tudo o que não tem barbatanas ou escamas, nas águas, será para vós abominação.” (Levíticos 11: 2 ao 12). Deus não se agrada que destruamos nosso corpo, por isso nos diz que não devemos comer bacon, presunto, salame, mortadela, frutos do mar, etc. 

Também Deus nos ensinou sobre a utilização de bebidas alcoólicas. “O vinho é escarnecedor, e a bebida forte alvoroçadora; e todo aquele que neles errar nunca será sábio” (Provérbios 20:1). 

A razão do nosso cuidado com nosso corpo é a prova de gratidão a Deus pela nossa vida. Também porque nosso corpo é o Templo do Espírito Santo de Deus (1 Coríntios 6: 19, 20). Esperamos do fundo de nosso coração que o Senhor o ajude a compreender este assunto e o auxilie a pô-lo em prática.
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